ks. Marek Dziewiecki

Nawrdcenie i pojednanie
1. Nawroci¢ sie to zacza¢ kochad

Czlowiek nie zmieni swego postepowania,
Jjesli najpierw nie zmieni samego siebie.

Kazdy grzesznik ma szans¢ na nawrocenie. Grzech rani, ale nie zabija cztowieka. ,,Nie
ma takiej winy, nawet najci¢zszej, ktorej nie mogiby odpusci¢ Kosciot swiety. Chrystus, ktory
umart za wszystkich ludzi, pragnie, by w Jego Kosciele bramy przebaczenia byly zawsze
otwarte dla kazdego, kto odwraca si¢ od grzechu” (KKK 982). Z pomoca Boga i Kos$ciota
niektorzy wielcy grzesznicy tak bardzo radykalnie zmienili samych siebie i swoje
postgpowanie, ze stali si¢ wielkimi $wietymi. Bog nie chce, by cztowiek grzeszny zadreczat
si¢, lecz by si¢ nawracal i odzyskat rado$¢ zycia. Nawrdci¢ si¢ mozna tylko z milosci. Ze
strachu przed karg czy pieklem mozna si¢ jedynie chowaé przed Bogiem albo popas¢ w
rozpacz.

Przeszkody w nawrdceniu

Istnieje kilka typowych postaw, ktore utrudniajg czy wrecz uniemozliwiajg proces
nawrocenia. Pierwsza z nich jest lekcewazenie wiasnych stabosci i grzechdéw. Czlowiek ma
tendencje do wyolbrzymiania cudzych stabosci i do pomniejszania wiasnych. Widzimy
drzazgg w oku brata, a nie widzimy belki we wtasnym oku. Lekcewazymy grzechy i stabosci,
ktére rzeczywiscie moga nie by¢ wielkie, ale ktére mogg skutecznie zaburzy¢ nasze wigzi z
innymi ludzmi oraz mogg sta¢ si¢ zrédtem konfliktéw, napie€ i cierpienia. Przyktadem takich
— zdawatoby sie — drobnych grzechéw i stabosci moze by¢ plotkowanie, state narzekanie na
kogo$ lub na co$, przesadna podejrzliwosé, agresywnos¢ w stowach i1 zachowaniach,
wygodnictwo, patrzenie na zycie 1 §wiat wylacznie z wilasnej perspektywy itp. Dopdki nie
uznamy faktu, ze rados¢ Zzycia zalezy gtownie od naszych codziennych postaw w drobnych
sprawach 1 ze nie mozemy lekcewazy¢ naszych ,matych” stabosci i1 grzechéw, dopoéty
blokujemy sobie szans¢ na nawrdcenie.

Druga typowa przeszkodg w nawrdceniu jest porownywanie samego siebie z innymi
ludZmi. Poréwnywanie siebie z bliznimi ma z reguty na celu ucieczk¢ od prawdy o sobie albo
usprawiedliwianie wilasnych grzechow 1 stabosci. W kontekscie rachunku sumienia i1
nawrdcenia porownujemy si¢ najczesciej z tymi ludzmi, ktorych w naszych subiektywnych
ocenach uznajemy za gorszych od siebie. Wpadamy wtedy w kilka putapek. Po pierwsze,
osadzamy moralnie innych ludzi. Osadzamy nie tylko ich zachowania zewngtrzne, ale takze
ich wewnetrzne motywy dziatania, ich stopien §wiadomosci i wolnos$ci, ich sumienie. Takiej
oceny moze dokona¢ jedynie Bog, gdyz tylko On zna serce cztowieka. Po drugie, robigc sobie
rachunek sumienia nie porownujemy si¢ zwykle z Chrystusem czy z tymi ludZzmi, ktorzy
potrafia Go nasladowaé¢ w sposdb wierny i ofiarny. Nie porownujemy si¢ na ogot z postawa
Jana Pawla II czy Matki Teresy z Kalkuty, aby si¢ mobilizowa¢ 1 zmieniaé, lecz raczej z
postawa tych, ktorych uznajemy za gorszych od nas, aby unika¢ stawiania sobie wymagan 1
aby ,,uspokoi¢” sumienie. Znalezienie choc¢by jednego cztowieka, ktory wydaje si¢ nam
gorszy od nas samych, nie sprawi, Zze nasze postgpowanie stanie si¢ odtad wlasciwe.
SzczeScie nie ptynie z tego, ze kto§ — w mojej opinii — jest gorszy ode mnie, lecz z tego, ze ja
nasladuje¢ Chrystusa, ze kieruje si¢ Jego miloscig i prawda. Po trzecie, poréwnujac si¢ z
innymi ludZmi, zaczynamy przemiang¢ 1 naprawe swiata od zadania, by inni si¢ nawrocili.
Tymczasem kazdy z nas jest odpowiedzialny najpierw za siebie, a nie za postawe bliznich.



Kazdy chrze$cijanin jest zobowigzany do podj¢cia wysitku osobistego nawrdcenia, zanim
bedzie probowal pomaga¢ innym, by si¢ nawrdcili. Tylko przemieniajagc samego siebie
wedhlug wskazan Ewangelii, mozna przyczyni¢ si¢ do przemiany oblicza tej ziemi.

Ostatnig z typowych przeszkod w nawrdceniu jest przekonanie danego cztowieka, ze
nie jest on juz w stanie si¢ zmieni¢. Kto$ taki nie neguje i nie lekcewazy zwykle swoich
grzechow. Nie pordéwnuje siebie z innymi ludzmi, aby usprawiedliwia¢ wilasne stabosci.
Jednak — uznajac wilasne grzechy — twierdzi, ze juz ,taki jest” i ze nic na to nie poradzi.
Whbrew pozorom nie jest to postawa pokory, lecz przejaw wygodnictwa i egoizmu. Taki
cztowiek deklaruje bowiem posrednio, ze nie podejmie zadnego wysitku i ze nie zrobi nic,
aby pokona¢ swoje stabosci. Jedynie w §wiecie przedmiotow bywaja procesy niecodwracalne.
Nie mozna na przyktad odzyska¢ sttuczonego krysztatu czy spalonego przedmiotu. W swiecie
ludzi natomiast — poza zupehie skrajnymi przypadkami — nie ma sytuacji nieodwracalnych.
Od wielu lat pracuj¢ z ludzmi uzaleznionymi i wiem, ze wspoOlpracujac z taska Boza i
stawiajgc sobie twarde wymagania, czgs¢ z tych ludzi radykalnie zmienila swoje zycie.
Nierzadko po kilkudziesieciu latach wyrzadzania ogromnych krzywd sobie i bliskim. To
prawda, ze kazdemu z nas trudno jest pokonywa¢ wlasne stabosci. Jednak kazdy z nas ma
szansg, by si¢ nawrocic i stac si¢ nowym cztowiekiem.

Kryteria rachunku sumienia

Gdy uda si¢ nam unikng¢ wyzej opisanych putapek, ktore blokuja nawrdcenie, to
jestesmy w stanie uzna¢ wiasne grzechy i potrzebe nawrocenia. Pojawia si¢ wtedy pytanie o
to, z czego mamy si¢ rozlicza¢ i jakie sg kryteria nawrdcenia. Tradycyjnie przyjmuje si¢, ze
nawroci¢ si¢ to zrobi¢ szczery rachunek sumienia, zatowaé za popelione grzechy i
stanowczo postanowi¢ poprawe, aby juz do grzechow nie powraca¢. W rzeczywisto$ci
dojrzate nawrdcenie to co$ wiecej niz tylko odwrdcenie si¢ od zia. Chrystus w sposob
jednoznaczny wyjasnia nam, ze na koncu zycia doczesnego sadzeni bedziemy z mitosci. Do
ludzi potepionych Chrystus mowi: ,,IdZcie precz ode Mnie, przekleci, w ogien wieczny” (Mt
25, 41). Jednak nie mowi im: idZcie precz, bo jeste$cie grzesznikami. Ci, ktorzy ida do nieba
— poza Matka Boza — sg przeciez takze grzesznikami. Chrystus wyjasnia potepionym, zZe sg
odrzuceni, ,,bo bylem glodny, a nie daliscie Mi je$¢; bytlem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢;
bylem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie; bytem
chory 1 w wigzieniu, a nie odwiedziliScie Mnie” (Mt 25, 42-43). Los potgpionych jest zatem
konsekwencja faktu, Ze nie nauczyli si¢ kochac. I to tak kocha¢, jak Chrystus nas pierwszy
pokochat: mitoscig bezwarunkows i1 ofiarng, milo$cig skierowang do tych, ktoérzy nie mogli
nam odptaci¢ za naszg mitos¢, bo byli biedni, obcy, uwi¢zieni czy chorzy.

Do ludzi po prawej stronie Chrystus nie mowi, iz ida do nieba, gdyz sa bez grzechu.
Wtedy bowiem w niebie bytaby tylko Maryja — jedyna osoba w historii ludzkosci wolna od
wszelkiego grzechu. Ludziom zbawionym Chrystus wyjasnia, ze ida do nieba dlatego, Ze
nauczyli si¢ kocha¢ (por. Mt 25, 35-40). Mozna sobie wyobrazi¢, ze w czasie sadu
ostatecznego kto$ z ludzi po lewej stronie krzyknie: Panie Boze, to chyba jaka$ pomylka, bo
wsérod ludzi idacych do nieba widze mojego sgsiada, ktory byt publicznym grzesznikiem!
Wtedy Bog moze mu odpowiedzie¢: masz racje, cztowieku. Twdj sgsiad mial na sumieniu
powazne grzechy, ale on potrafil si¢ nawroci¢ 1 zaczat kocha¢. Idzie zatem do nieba. A ty
rzeczywiscie nie masz na sumieniu tak wielkich grzechow jak on, jednak do konca zycia nie
nauczyte$ si¢ kocha¢. Nie mozesz wigc wejs¢ do nieba, bo niebo jest wspdlnotag oséb, ktore
kochaja.

Chrystus nie pozostawia nam watpliwosci co do tego, ze na koncu doczesnosci
bedziemy sadzeni z mitosci. By¢ moze kto§ powie, ze Bog stawia nam zbyt wysokie
wymagania. Czyz do zbawienia nie powinno wystarczy¢ to, iz powstrzymujemy si¢ od
czynienia zta 1 od popetniania grzechow? Otéz Chrystus ma racje, gdy wymaga od nas



mitosci. On wie, ze jedynym sposobem, by nie czyni¢ zla, jest czynienie dobra. Jedyny
Sposob, by nie grzeszy¢, to kocha¢. Oczywiscie nawrocenie wymaga rozrachunku z grzeszng
przeszto$cig. Wymaga zalu i odwrocenia si¢ od zta. Jednak jest to jedynie punkt wyjscia, a nie
punkt dojscia. Jest to srodek, a nie ostateczny cel pracy nad sobg. Czlowiek, ktory sie
nawraca, powinien najpierw zapytac siebie o to, czy powstrzymywat si¢ od czynienia zfa: czy
nie ubostwiat jakichs$ rzeczy czy osob, czy nie stawial ich w miejsce Boga, czy nie zabijat, nie
cudzotozyl, nie ktamat, nie kradl, czy nie wyrzadzat krzywdy rodzicom i innym ludziom? Od
tych pytan trzeba zacza¢ proces nawrocenia, ale na tego typu pytaniach nie mozna poprzestac.
Cztowiek, ktory nawraca si¢ wedtug kryteriow 1 wymagan Ewangelii, musi postawi¢ sobie
jeszcze trudniejsze pytania: czy czynitem innym to, co chcialem, by oni mnie czynili; czy nad
moim gniewem nie zachodzito slofice; czy przebaczalem cierpliwie; czy kochatem nawet
nieprzyjaciot; czy nasladowatem stowa i1 czyny Jezusa; czy ludzie, ktérzy obserwowali moje
postepowanie, mogli chwali¢ Boga, ktdry jest w niebie?

Co dobrego bede czynil...

W $wietle opisu sadu ostatecznego jest oczywiste, ze postanowienie poprawy nie
moze ogranicza¢ si¢ do zalu za grzechy i do odwrocenia si¢ od zla. To bytoby jedynie
postanowienie negatywne, a wigc zbyt male, bySmy rzeczywiscie mogli przemieni¢ nasze
zycie 1 znalez¢ si¢ po stronie ludzi zbawionych. Skoro zto zwycieza si¢ jedynie dobrem i
skoro sadzeni bedziemy z mitosci, to nawrdcenie oznacza czynienie dobra oraz uczenie si¢
mitosci. Nawroci¢ si¢ to zaczaé kochad, jesli jeszcze nie kochatem, lub kocha¢ bardziej niz
dotad, jesli juz staralem si¢ kochaé. Nawréci¢ si¢ to nasladowa¢ Chrystusa, to uczy¢ si¢
kocha¢ w sposob coraz bardziej odpowiedzialny, dojrzaty i ofiarny — tak jak Jezus pierwszy
nas pokochal. Sprawdzianem nawrdcenia trwalego i zgodnego z zasadami Ewangelii jest
podjecie postanowien pozytywnych. Popatrzmy na kilka przyktadow w tym wzgledzie.

Jesli kto$ postanawia, ze nie bedzie odtad plotkowal, to takiego postanowienia nie uda
si¢ mu prawdopodobnie zrealizowa¢. Postanowil bowiem, ze nie bedzie czynit zta, a to jest
zbyt mato, aby si¢ nawrécic. Jedynym sposobem, by nie mowic¢ Zle o innych ludziach i1 by nie
plotkowac, jest nauczy¢ si¢ mowi¢ o nich z zyczliwoscig 1 przyjaznig. Jesli si¢ tego nie
nauczymy, to znowu bedziemy krzywdzi¢ bliznich nasza mowa i naszymi osadami. Jesli
zatem kto$ krzywdzit innych ludzi obmowa, podejrzeniami czy oszczerstwami, to powinien
postanowi¢, ze bedzie odtad méwit o innych z mitoscia. Nie oznacza to, Ze mamy by¢ naiwni
I widzie¢ wszedzie jedynie dobro. Znaczy to natomiast, ze gdy dostrzegamy bledy w
zachowaniu danej osoby, to nie méwimy o tym innym, lecz w cztery oczy rozmawiamy o tym
z samym zainteresowanym. Czynimy to z przyjaznig, szacunkiem i cierpliwos$cig.

Inny przyktad to osoba, ktéra naduzywa alkoholu. W takiej sytuacji cztowiek, ktory
pragnie zmieni¢ swoje zycie, postanawia najczesciej, ze juz nie begdzie naduzywal alkoholu.
Zwykle nie dochowa wiernos$ci takiemu postanowieniu, gdyz zdecydowat si¢ na zbyt mato.
Naduzywanie alkoholu przez dorostych czy sigganie po alkohol dzieci 1 mtodziezy nie jest
zjawiskiem przypadkowym. Jest jedng z konsekwencji kryzysu zycia i kryzysu wiezi z
samym sobg, z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Czgsto jest tez przejawem choroby
alkoholowej. Cztowiek naduzywajacy alkoholu powinien postanowi¢, ze juz nigdy nie bedzie
siegat po alkohol, skoro dotad nie umial postugiwac si¢ nim w sposodb odpowiedzialny, a wiec
w symbolicznych jedynie ilosciach. Jednak i takie postanowienie byloby niewystarczajace.
Skoro sigganie po alkohol jest jednym ze skutkow kryzysu zycia, to w takiej sytuacji cztowiek
majacy problemy z alkoholem powinien postanowié, Ze gruntownie zmieni swoje
postepowanie w zyciu osobistym, rodzinnym i zawodowym w taki sposob, by doswiadczy¢
trwalej radosci i1 pokoju sumienia, by odzyska¢ przyjazn z Bogiem i ludZzmi, by pokonywaé
swoje trudnos$ci bez siggania po substancje chemiczne, ktore obiecujg ulge, oszukuja,



uzalezniajg 1 zabijaja na raty. Jedynym sposobem, by nie zy¢ w pijanstwie, jest uczenie si¢
radosnego 1 szlachetnego zycia na trzezwo.

Kolejny przyklad to sytuacja czlowieka, ktory ktamie. Jego nawrdcenie nie moze
ogranicza¢ si¢ do postanowienia, ze juz wigce] nie bedzie klamaé. Jedynym bowiem
sposobem, by nie ktama¢, jest mowienie prawdy. Sklonno$¢ do ktamstwa — podobnie jak
naduzywanie alkoholu — nie jest zachowaniem przypadkowym. Jest konsekwencjg
nieuczciwego postepowania, ktore dany cziowiek usiluje ukry¢ lub ,usprawiedliwic”.
Rzeczywiste uwolnienie si¢ od ktamstw jest mozliwe tylko wtedy, gdy dana osoba postanowi
postepowac tak szlachetnie we wszystkich dziedzinach Zycia, by nie mie¢ potrzeby ukrywania
czy usprawiedliwiania wiasnych bledow.

Ostatni przyklad dotyczy osoby, ktéora boryka si¢ z grzechami w dziedzinie
seksualnosci. W takiej sytuacji nie wystarczy postanowié, ze nie bedzie si¢ juz do tych
grzechow wracato. To byloby zbyt male postanowienie. Trudnosci z wtasng seksualnoscig sa
bowiem jedng z konsekwencji niedojrzatych czy wrecz zaburzonych wiezi z samym sobg i1 z
innymi ludzmi. Tam, gdzie brakuje dojrzatej mitosci i poglebionej radosci, seksualnos¢ staje
si¢ dla cztowieka chorobliwie atrakcyjna, a to prowadzi do nieczystosci i uzaleznien
seksualnych. Podobnie wiec jak w poprzednich przyktadach uwolnienie si¢ od trudnosci
seksualnych wymaga decyzji o zmianie zycia nie tylko w sferze seksualnej. W szczegolnosci
wymaga decyzji o budowaniu dojrzatych wigzi z samym sobg i z innymi ludzmi tak, by
kierowa¢ si¢ miltoscig 1 cieszy¢ si¢ zyciem. Dopiero wtedy dojrzate kierowanie sfera
seksualng staje si¢ mozliwe.

Odzyskanie ewangelicznych pragnien i aspiracji

Szczery rozrachunek z przesztoscia oraz podjgcie pozytywnych postanowien, by zto
zwyci¢za¢ dobrem i by uczy¢ si¢ mitosci, nie daje jeszcze gwarancji, ze proces nawrdcenia
bedzie skuteczny i trwaty. Kolejnym warunkiem jest odzyskanie pragnien i aspiracji na miarg
godnosci 1 powolania cztowieka. Grzech wdziera si¢ w zycie cztowieka tam, gdzie cztowiek
rezygnuje z podstawowych aspiracji, by zy¢ w mitosci, prawdzie 1 $wigtosci. To wtasnie
zawezenie pragnien sprawia, ze zto jawi si¢ cztowiekowi jako dobro 1 ze grzech staje sie w
ogoble mozliwy. Takze grzech pierworodny byt konsekwencja zawgzenia pragnien. W ktoéryms
momencie pierwsi ludzie zapomnieli o Bogu 1 o $wiecie, a zaczg¢li si¢ skupia¢ na drzewie
poznania dobra i zta. Wtedy wlasnie Ewa ,,spostrzegla, Zze drzewo to ma owoce dobre do
jedzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu 1 ze owoce tego drzewa nadajg si¢ do zdobycia
wiedzy” (Rdz 3, 6). Naiwnos$¢ 1 grzech to bolesne konsekwencje zawezenia pragnien. W
takiej sytuacji nieliczne pragnienia, ktore jeszcze pozostaja, stajg si¢ chorobliwie atrakcyjne 1
zniewalaja cztowieka. Takze wtedy, gdy sa to pragnienia grzeszne i1 destrukcyjne. Nawroci¢
si¢ to odzyska¢ pragnienia. To pragna¢ juz nie tylko tego, by uwolni¢ si¢ od grzechdéw i
cierpienia, lecz by kocha¢ i1 by¢ kochanym, by zy¢ w uczciwosci 1 wolnosci dziecka Bozego,
by trwa¢ w przyjazni z Bogiem 1 czlowiekiem, by doswiadcza¢ pokoju 1 radosci, jakiej ten
Swiat da¢ nie moze.

Po6js$¢ z grzechem do Jezusa

Kto moze by¢ dla nas wzorem w procesie nawrocenia? Punktem odniesienia moze by¢
w tym wzgledzie przyklad kazdego ze $wigtych, zwtaszcza tych, ktorzy — jak chocby §w.
Augustyn — radykalnie zmienili wlasne Zycie. Dobrg pomocg moze by¢ przyjrzenie si¢
postawie $w. Piotra i zestawienie jego postawy z postepowaniem Judasza. Ten ostatni
uczciwie uznal swoj grzech. Nie usprawiedliwiat sie. Nie mowil sobie, ze przeciez inni
apostotowie zachowali si¢ niewiele lepiej od niego, mimo ze byli blizej Chrystusa. Judasz
zdobyt si¢ na bardzo szczery rachunek sumienia: ,,zdradzitem niewinnego”. Potem poszedt i
powiesit si¢. Tymczasem Piotr zupelnie inaczej zareagowal na swoja stabo$¢. On rowniez



musiat by¢ bardzo bolesnie rozgoryczony wiasng postawa. Moze bardziej nawet niz Judasz.
Zaparl si¢ bowiem trzy razy swojego ukochanego Mistrza. Tego, ktéremu przyrzekal, ze
nigdy Go nie opusci, cho¢by inni Go opuscili. Jednak — w przeciwienstwie do Judasza — Piotr
nie pozostaje sam ze swoim grzechem. Zawstydzony i zalgkniony idzie za Jezusem.
Ogromnie si¢ boi, ze znowu kto$§ rozpozna w nim ucznia Jezusa i ze go zabijg. Jeszcze
bardziej Igka si¢ chyba spojrzenia w oczy swojemu Mistrzowi. Mimo to idzie dalej za
Jezusem. Gdy ich spojrzenia si¢ spotykaja, wtedy Piotr wychodzi, aby gorzko zaptakaé.
Jednak nie ulega rozpaczy jak Judasz. Przeciwnie, zmienia si¢ w mocarza. Odtagd mozna go
bedzie zabi¢, ale nie mozna go bedzie zastraszy¢ i zmusi¢ do ponownego zaparcia si¢
Chrystusa. Widzac przemian¢ Piotra, mozemy domys$la¢ si¢ tego, co wyczytal on w
spojrzeniu Zbawiciela: czego si¢ spodziewasz, Piotrze? Je§li myslisz, ze ci¢ potepie i
przekresle, to jeszcze Mnie nie znasz. Tak bardzo ciebie kocham, ze wtasnie id¢ odda¢ za
ciebie zycie.

Pojscie za Jezusem z naszym grzechem jest koniecznym warunkiem trwatego
nawrocenia. Gdy stajemy samotnie twarza w twarz z bolesng prawda o nas samych, to grozi
nam — jak Judaszowi — rozpacz i zniechecenie. Gdy natomiast zaleknieni i zawstydzeni — jak
Piotr — idziemy z naszym grzechem do Jezusa, wtedy dzieje si¢ co$ niezwyktego. Moca Jego
mitosci 1 przebaczenia stajemy si¢ wigksi od naszej stabos$ci i1 otwiera si¢ przed nami nowa
przysztosé. Trwate nawrdcenie wymaga podejscia do kratek konfesjonatu, by spojrze¢ w oczy
Jezusowi i by raz jeszcze — a moze po raz pierwszy — przekonac si¢ i upewnié, ze Jego mitosé
wieksza jest niz nasza stabo$¢ i ze wszystko mozemy w Tym, ktoéry nas umacnia.

Do nawrdcenia nie wystarczy zatem szczery rachunek sumienia, zal za grzechy czy
najwicksze nawet cierpienie. Judasz powiedzial sobie calg prawdg¢ o zhu, ktorego dokonat. Nie
wierzyt jednak w to, ze nadal byt kochany, 1 nie poszedt za Jezusem. Zostal sam na sam ze
swoim grzechem. Wtedy ulegl rozpaczy i odebrat sobie zycie. Jezus wyjasnia, ze prawda nas
wyzwoli. Nie chodzi tu jednak o jakgkolwiek prawdg, na przyktad o prawde¢ powiedziang
komus po to, by go ponizy¢ czy by odebra¢ nadzieje. Jezus méwi o sobie. On jest prawda,
ktora kocha. On patrzy na nas z miloscig takze wtedy, gdy jesteSmy grzesznikami. Jest
nieskonczenie mitosierny, czyli przebaczy nam za kazdym razem, gdy odwrdcimy si¢ od
grzechu 1 powrdcimy do Niego. Judasz nie uwierzyl w mitosierng mito$¢ Boga. Samo
cierpienie nikogo nie uratuje. Przeciwnie, moze doprowadzi¢ do rozpaczy. Ratuje jedynie
Bog, a Bog nie jest cierpieniem, lecz mito$cia.

Pojednanie z Bogiem

Czlowiek pojednany z Bogiem wie,
ze warto stucha¢ Boga zawsze i za kazdg cene.

Pierwszym owocem nawrdcenia jest pojednanie grzesznika z Bogiem, z samym sobg i
z bliznimi. Pojednanie z Bogiem to co$ wigcej niz tylko uznanie wlasnej grzesznosci i
przeproszenie Stworcy za popetnione zto. Pojednac si¢ z Bogiem to uzna¢ z catego serca, ze
Bog ma we wszystkim racje, ze Jego przykazania sg stuszne, ze sg nasza madroscig, chlubg i
radoscig, ze wskazuja nam drogg blogostawienstwa i zycia, ze prowadza do szczegscia
doczesnego 1 wiecznego. Jednym ze skutkéw grzechu pierworodnego jest uleganie
przekonaniu, Ze to nie Bog, lecz cztowiek ma racje, ze demokratyczna wigkszos¢ ma racje, ze
racj¢ ma moda, $srodki przekazu albo dominujace obyczaje. Ludzie, ktérzy jeszcze nie
pojednali si¢ z Bogiem, sa przekonani, ze racj¢ ma alkohol, pieniadze czy poped; Ze racje
maja ich emocje albo ich subiektywne przekonania. Tak mys$la 1 bladza, a nastepnie
rozczarowujg samych siebie 1 bolesnie cierpia.



Cztowiek pojednany z Bogiem juz wie, ze tylko Bog ma racj¢. Takze wtedy, gdy Jego
racja jest trudna do przyjecia, gdy jej nie rozumiemy, albo gdy stawia nam wysokie
wymagania. Pojedna¢ si¢ z Bogiem to nie tylko odkry¢, ze Bég ma racje. To takze pojednac
si¢ z Jego miloscig. To uznaé, ze nie jest fatwo kocha¢ nas, grzesznych ludzi, ktérzy nie
umiemy kocha¢ nawet samych siebie. Nietatwo jest kocha¢ nas, ktorzy czasem obarczamy
Boga odpowiedzialnoscig za nasze zte czyny i za krzyze, ktore sami sobie nakladamy. Nie
jest tatwo kocha¢ nas, ktérzy wytwarzamy sobie karykaturalny obraz Boga, czasami straszac
si¢ Nim, a innym razem naiwnie si¢ Nim pocieszajac.

Pojedna¢ si¢ z Bogiem to zrozumieé, ze Stworca ma racj¢ takze wtedy, gdy nie
wystuchuje niektorych naszych prosb i gdy nie kieruje si¢ naszymi wyobrazeniami na temat
mitosci. On bowiem nie myli mitosci z poblazliwos$cia czy rozpieszczaniem. Pojednac sie ze
Stworcg to zrozumied, ze Bog nie jest wobec nas ani okrutny, ani naiwny. To odkry¢, ze Bog
kocha nas bezwarunkowo, czyli za nic, nieodwotalnie, na zawsze. On nigdy nie wycofa swej
mitosci. Nawet wtedy, gdy odejdziemy od Niego daleko, Bog nie przestanie wychodzi¢ nam
naprzeciw po to, by przebaczac i §wigtowac z tymi, ktérzy powracaja.

Pojednanie z samym soba

Pojednac sie ze sobg, to przebaczy¢ sobie zlg przesztos¢
pod warunkiem, ze tu i teraz juz kocham.

Kazdy z nas potrzebuje pojednania z samym sobg przynajmniej z trzech powodéw. Po
pierwsze, dlatego ze czasem powaznie krzywdzimy samych siebie. Po drugie, dlatego ze
czasem krzywdzimy innych ludzi, a wyrzadzone im przez nas zlo obcigza nasze sumienie,
niepokoi nas, niszczy nasze wi¢zi. Po trzecie, dlatego ze czasem pozwalamy si¢ krzywdzic¢
przez innych ludzi, chociaz z pomoca Boga i Bozych ludzi moglibySmy si¢ przed
krzywdzicielami obroni¢. Pojednanie z samym sobg polega na czym$ innym niz pojednanie z
Bogiem, ktory ma racje i ktérego zawsze warto stuchaé. Pojednanie z samym sobg nie
oznacza przyznania sobie racji. Przeciwnie, cztowiek nawrocony i pojednany z Bogiem wie,
ze wielokrotnie krzywdzit bliznich 1 Ze czasem byt nieprzyjacielem nawet dla samego siebie.

Pojednac si¢ ze sobg to uzna¢ bolesng prawd¢ o wlasnych grzechach, a jednoczesnie
przebaczy¢ sobie btedy z przesztosci po to, by wyciaga¢ z nich wnioski 1 by do nich wigcej
nie powracac. Trzeba si¢ chroni¢ przed skrajnymi postawami. Pierwsza skrajnos¢ polega na
tym, ze dany czlowiek nie przebacza sobie bledow z przesziosci. Jest wtedy okrutny wobec
siebie 1 odbiera sobie szanse¢ na lepsza przyszio$¢. Druga skrajno$¢ to naiwnos$¢, czyli
sytuacja, w ktdrej dany czlowiek przebacza sobie minione bledy, lecz nadal do nich wraca i
popelnia te same grzechy. Pojednac si¢ z samym sobg to uczy¢ si¢ na btedach z przesztosci
oraz stawia¢ sobie madre wymagania na dzi$§ i jutro. To wymaga¢ od siebie, by odtad
kierowac si¢ prawda, mitoscig i odpowiedzialnos$cig, a zto w sobie 1 wokot siebie zwycigzac
dobrem. To pamigta¢ o tym, ze Jezus chce, bySmy si¢ nawracali, a nie bySmy si¢ zadreczali
czy bysmy siebie naiwnie pocieszali. Pojedna¢ si¢ z samym sobg moze tylko ten, kto ma
szlachetng terazniejszos¢.

Pojednanie z bliznimi

Przebaczenie zalezy ode mnie,
a pojednanie zalezy od postawy dwoch 0sob.

Pojednanie z Bogiem 1 z samym sobg prowadzi do pojednania z drugim cziowiekiem.
Ten, kto szczerze uswiadomil sobie wtasng stabo$¢, kto doswiadczyl mitosiernej mitosci Boga



1 kto samemu sobie przebaczyl bledy z przesztosci, potrafi w dojrzalszy sposéb popatrze¢ na
stabosci innych ludzi. Taki czlowiek u$wiadamia sobie, ze inni — podobnie jak on — sg
grzeszni, ze czasem sami nie wiedza, co czynia, i ze — podobnie jak on — potrzebuja Bozego
mitosierdzia oraz ludzkiego przebaczenia. Gdy kto$ nie potrafi z serca przebaczy¢ swemu
bratu czy siostrze, to znaczy, ze sam jeszcze nie przyjat Bozego mitosierdzia i nie przebaczyt
sobie. Potrzebujemy pojednania z drugim czlowiekiem wtedy, gdy kogo$ krzywdzimy, albo
gdy sami zostaliSmy przez kogo$ skrzywdzeni. W pierwszym przypadku nie wolno i$¢ i
prosi¢ o przebaczenie tego, kogo skrzywdzitem i kto przeze mnie cierpi. Najpierw musze¢
spelni¢ warunki, by skrzywdzony przeze mnie cztowiek byt sklonny mi przebaczyé. W
przypowiesci o dtuzniku Jezus wyjasnia, ze mam i8¢ do blizniego, ktory ma co$ przeciwko
mnie, mam uzna¢ i opisa¢ moje winy, szczerze przeprosi¢ i wynagrodzi¢ zto, ktére
wyrzadzitlem. Dopiero wtedy, gdy skrzywdzony zobaczy moja radykalng zmian¢ na lepsze,
mam prawo prosi¢ go o przebaczenie.

Jak powinien zachowac si¢ uczen Chrystusa wtedy, gdy nie jest krzywdzicielem, lecz
krzywdzonym? W takiej sytuacji nie wolno si¢ mscié, ale tez nie powinnismy popada¢ w
naiwnos¢ wobec krzywdziciela. Dojrzato$¢ oznacza, ze przebaczam krzywdzicielowi w sercu,
ale powiem mu o tym gtosno dopiero wtedy, gdy si¢ zmieni i gdy przestanie mnie krzywdzic,
czyli gdy speini warunki pojednania. Pojednanie si¢ z drugim czlowiekiem oznacza wigc
wybaczenie mu krzywd i win, ktore wyrzadzil mi w przesztosci. Czy bedzie oznaczaé co$
wiecej, to zalezy od postawy winowajcy. Jesli uzna swoj blad, nawrdci si¢ 1 zacznie
wynagradza¢ za wyrzadzone mi zlo, to pojednanie si¢ z nim oznaczaé¢ bedzie nie tylko
przebaczenie mu jego dawnych win, ale tez obdarowanie go zaufaniem i wdzigcznoscig tu 1
teraz. Jesli natomiast nadal bedzie probowat nas krzywdzi¢, to powinniSmy przebaczy¢ w
sercu minione krzywdy, ktore juz nam wyrzadzil, ale tu i1 teraz mamy prawo si¢ przed nim
stanowczo broni¢ — podobnie jak Jezus stanowczo bronit si¢ przed zotnierzem, ktoéry uderzyt
Go w twarz. Nie chcemy przeciez, by ten, kto wyrzadza nam krzywdy, stal si¢ jeszcze
wigkszym krzywdzicielem niz dotagd. W postawie wobec siebie 1 bliznich mamy nasladowac
Boga, ktory jest mitosierny, ale nigdy nie jest naiwny. Stworca przebacza nam za kazdym
razem, gdy si¢ nawracamy 1 zaczynamy kocha¢, ale nie komunikuje nam swego przebaczenia
wczesniej. Inaczej Bog mylitby mito$¢ z naiwno$cig i nie pomagatby nam w nawracaniu si¢ i
w stawaniu si¢ $wigtymi, czyli podobnymi do Niego. Dopiero wtedy, gdy wrocit, syn
marnotrawny przekonal si¢ o tym, ze caty czas byt kochany i Ze ojciec wyprawit mu §wigto
ocalenia i pojednania.



